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0. INTRODUCCION LI.‘u’SuIle Franciscanas

Hay cosas en la vida que no se pueden demostrar cientificamente, pero se pueden mostrar
para mover el corazén y provocar admiraciéon y corresponsabilidad. Esta es la tarea de un buen
educador de componente franciscano: que nifios y jovenes se admiren mas de la creacion
(disfruten, contemplen, se alegren) y que se responsabilicen mas, que sientan que de ellos depende
una buena parte del bienestar de la tierra y sus habitantes.

San Francisco es, desde hace mucho, el patron de la ecologia. Pero el papa Francisco lo ha
propuesto como ejemplo de ecologista integral. La ecologia integral es aquella que comprende no
solamente el cuidado de la tierra, sino también el de los pobres, el de la cultura, el de la
espiritualidad. Francisco de Asis ha integrado a los fragiles en su vision de la creacion y, en la
medida de sus posibilidades, les ha hecho un lugar en su corazén y en su vida. Nos habriamos
quedado muy lejos si educaramos en nuestros colegios solamente para amar y cuidar el planetay
no fuera una pregunta siempre a responder como acercarse a la vida humilde de los pobres.

En ese magnifico texto del papa Francisco que es la enciclica Laudato Si’ se hace una
profesion de fe explicita en el enorme valor de la educacién para generar una alianza entre la
humanidad y el medio ambiente. La educacién ambiental, se nos viene a decir, deberia disponernos
a dar ese salto hacia el Misterio, desde donde una ética ecoldgica adquiere su sentido mas hondo.
Por otra parte, hay educadores capaces de replantear los itinerarios pedagodgicos de una ética
ecoldgica, de manera que ayuden efectivamente a crecer en la solidaridad, la responsabilidad y el
cuidado basado en la compasion. Queda fuera de duda que este documento que presentamos tiene
por finalidad animar a eso mismo: a que los educadores y educadoras de los colegios de inspiracion
franciscana replanteen los itinerarios pedagdgicos que ayuden a crecer en la responsabilidad y en
la compasion con todo ser creado. La grandeza de la tarea no aminora el valor de los pequefios
intentos.

Todo lo anterior, no porque pueda estar de moda, sino porque es una manera de entender la
vida. Eso es lo que se le pide a un educador franciscano: no tanto que ensefie datos de ecologia,
sino que ensefe una manera distinta de mirar y de mirarse. Un cambio de mirada seria el mayor de
los éxitos, porque eso llevaria a un cambio de actitudes. Al fin y al cabo, el resultado de la
educacion, en este asunto también, pretende un cambio de vida. Y el educador ha de recordarse a
si mismo y ha de recordar a los alumnos aquella frase de oro acufada por José Saramago: “No
cambiaremos la vida, si no cambiamos de vida”.

CONCEPTOS Y PRINCIPIOS BASICOS PARA EL CUIDADO DE LA CREACION

Las buenas practicas ambientales no deberian pensarse como una lista de cosas que
pueden o no pueden hacerse, reduciendo el cuidado de la creacién a las cosas que estan en esa
lista. Se trata principalmente de una sensibilidad, unas convicciones y “unos moéviles interiores”
que surgen de una espiritualidad apasionada por el cuidado del mundo (cf. LS 216), y que se
manifiestan en un estilo de vida que pone en practica multiples acciones, que dependeran de las
circunstancias peculiares de cada uno, por ejemplo de cobmo y dénde trabajamos o habitamos. El
objetivo Ultimo de las buenas practicas es reducir nuestra huella ecolégica, esto es la cantidad de
recursos y energia que utilizamos para realizar nuestras actividades cotidianas y la cantidad de



residuos que generamos. No hay que olvidar que la capacidad del planeta Tierra para toseleFundscns
proporcionarnos recursos y asimilar nuestros desechos es limitada.

Para esas buenas practicas nos puede ayudar el conocimiento de tres conceptos basicos de
la ecologia: el equilibrio ecolégico, la limitacién de los recursos naturales y la economia circular; y
el tener en cuenta algunos principios basicos del cuidado de la creacidén que han de servir de guia a
la prudencia de cada lugar donde se apliquen. Estos principios suelen concretarse en las bien
conocidas tres “R”: Reducir, Reutilizar y Reciclar. A las que en los colegios habria que afnadir re-

educar para una nueva relaciéon con la creacion o, como dice Laudato si’, “para la alianza entre la
humanidad y el ambiente” (Cap. VI, Il)

Conceptos basicos de ecologia
1. El equilibrio ecolagico

Formamos parte de diversos ecosistemas. Un ecosistema es un conjunto de organismos
interdependientes (plantas, animales, microorganismos..) de un espacio determinado que
funciona como un sistema armonioso en el que todo esta relacionado (cf. LS 138). La Tierra en su
conjunto, como un bosque determinado, el barrio o pueblo donde vivimos, una ciudad o incluso
una charca, son diferentes ecosistemas -relacionados entre si- que para que sigan existiendo
necesitan mantener una armonia o un equilibrio ecoldgico que debe ser cuidado. Dafar una parte
del ecosistema influye negativamente en el conjunto.

Ese equilibrio ecolégico no es estatico, podemos actuar sobre el medio, pero los cambios que
produzcamos no pueden modificar por completo, ni mas alla de unos limites, las condiciones del
medio ambiente, para que no suceda un desequilibrio en la naturaleza. Y esa intervencion
desequilibradora la podemos realizar sea cuando extraemos excesivos recursos naturales (por
ejemplo, la pesca; la tala de arboles...), sea cuando “vertemos” sobre el medio ambiente excesivos
residuos liquidos, sélidos y gaseosos.

2. Recursos naturales limitados

Recursos naturales es todo lo que la Tierra nos ofrece (vegetales, animales, minerales). Unos
pueden ser renovables, como lo son todos los seres vivos (vegetales, animales), y otros no
renovables (metales, carbon, petrdleo, etc...) que se van agotando a medida que son utilizados por
el ser humano. Todas las materias primas son limitadas (alimentos, aire, agua, energias, minerales)
y también existen limites en el crecimiento de todos los sistemas vivos. Estos limites estan
determinados por el tamafio de la Tierra y por la limitada cantidad de energia. Y uno de los
grandes problemas actuales es que el ser humano para satisfacer sus desmesuradas necesidades
de energia y de objetos explota los recursos naturales, tanto la corteza del planeta como sus
ecosistemas, de modo que hemos creado un gran desequilibrio.

3. Economia circular

La economia circular es un concepto economico que se interrelaciona con la sostenibilidad, y
cuyo objetivo es que el valor de los productos, los materiales y los recursos (agua, energia...) se
mantenga en la economia durante el mayor tiempo posible, y que se reduzca al minimo la
generacion de residuos. Y al mismo tiempo que los residuos que se generan se conviertan en
recursos, de modo que disminuya la explotacién de recursos naturales. Se trata de implementar
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. . . . . . ) . Colegio
una nueva economia, circular -no lineal-, basada en el principio de «cerrar el ciclo de vida»  ‘toSelieFranciscanas
de los productos, los servicios, los residuos, los materiales, el agua y la energia.

Puedes saber mas sobre la economia circular haciendo clic AQUI

https://www.sostenibilidad.com/desarrollo-sostenible/en-que-consiste-la-economia-
circular/

Economia lineal

RECURSOS
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Mezcla de materiales biolGgicos y técnicos
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Colegio

1. CONSUMO RESPONSABLE La Salle Franciscanas
JUSTIFICACION

Por consumo responsable entendemos la eleccion de los productos y servicios no solo de
acuerdo a su calidad y precio, sino también por su impacto ambiental y social, y por la conducta
de las empresas que los elaboran. Implica también consumir menos, eligiendo consumir solo lo
necesario, y estando atentos a cémo nos influye la publicidad en la creacién de necesidades
superfluas. En definitiva, un consumo responsable es un consumo ético, solidario y ecolégico.

Es fundamental tratar acerca de ello en nuestros colegios, tanto con respecto al consumo
de los bienes que se usan en el centro como de cara a la sensibilizacién que hagamos en nuestras
aulas. Las dinamicas con los alumnos, el pensamiento critico, el trabajo con la publicidad, etc...,
seran claves para ir cambiando los habitos de consumo. En nuestras aulas no solo tenemos a los
futuros consumidores, sino que son ya desde pequefios los que deciden lo que quieren y los que se
dejan o no se dejan manipular por los medios de comunicacion. Sera clave también ser coherentes
y que vean en nosotros actitudes y acciones concretas que den sentido y fundamento a lo que les
transmitimos.

PRACTICAS QUE TENEMOS QUE EVITAR

e La no separacion de residuos, pese a contar con contenedores e intentar diferenciar entre
aquellos, a veces no se cumple su objetivo y-re-se-separan+esidues.

e Uso excesivo y a veces sin control de la plastificadora y de las fotocopias en color.

o La falta de control en el aula de la separacion de residuos. Se produce una falta de coherencia,
pues hay un seguimiento mayor en tiempos como el recreo o patio.

e No se valora el uso de la calefaccion y a veces las puertas y ventanas se quedan abiertas. QUE
PUERTAS O VENTANAS SE QUEDEN ABIERTAS CUANDO ESTA EN FUNCIONAMIENTO LA
CALEFACCION.

e Falta de motivacién de los alumnos encargados de controlar el gasto y uso por lo que no
terminan de llevar a cabo su tarea.

e Falta de coordinacion entre titularidad/direccion y profesorado, siempre debe surgir la norma
por parte de la direccion y hacerse extensible al resto del claustro.

e Conforme crecen los alumnos hay menos seguimiento. Mas motivacion en cursos bajos. Dar
por

e No ensefar a gestionar la informacioén y los estimulos que sereciben de la sociedad y la
publicidad.

e Tirar y desechar lo que aparentemente ya no nos sirve sin plantearnos darle otros posibles
usos.

e Falta de coherencia entre lo que decimos y creemos y lo que luego realmente hacemos en el
colegio.

e Uso de bolsas de plastico y biodegradables (en la fabricacion de las biodegradables se emplea
mucha agua y después son de poco uso, por lo que caemos en el usar y tirar).

OBJETIVOS A CORTO PLAZO



e Sensibilizar al alumnado a través del Plan de Accion Tutorial de cuestiones Lo ol Fancsconcs
fundamentales como:
- Los mecanismos de la publicidad
- El consumismo
- Elcomercio justo
- Elcomercio de proximidad frente al “comercio insostenible”
- Medidas para ahorrar recursos y materiales
- Poner en valor lo que cuestan las cosas
- Elcuidado de los materiales, los objetos, los espacios, la energia...

e Implicar al alumnado en el cuidado del colegio.
o Establecer encargos en el aula cuya funcidn sea recordar a sus compareros
medidas que ayudan a ahorrar recursos, energia, cuidar los materiales.

e Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia del consumo responsable a
través de diferentes actuaciones
o Aprovechar la campafa de solidaridad, en la que siempre se hace referencia al
comercio justo, dando cabida a diferentes colectivos que promueven este tipo de
comercio (Tandanacui, Caritas, Fransol...).
o Difusion y adhesion a posibles campafas municipales en torno a esta cuestion.

OBJETIVOS A MEDIO PLAZO
e Recabarinformacion sobre la politica medioambiental de las empresas que nos proveen en
los diferentes ambitos del colegio: gestion de residuos, origen de los productos que nos
facilitan, politica social de la empresa...

OBJETIVOS A LARGO PLAZO
e Unavezrecabada la informacion, vincularnos econémicamente a empresas social y
ambientalmente responsables para la adquisicion de nuestros recursos.



2. GESTléN DE RESIDUOS LI-uSulle Franciscanas
JUSTIFICACION

La generacion de residuos es uno de los problemas ecolégicos mas notables de las
sociedades modernas. El aumento exponencial de la poblacion mundial y la utilizacién de
materiales que no se incorporan facilmente a los ciclos de la materia en los ecosistemas, estan en
la raiz del problema.

La propuesta Residuo Cero plantea hoy dia una alternativa a la gestion actual de los
residuos. Ello no significa que no se generen residuos, sino que se reduzcan y se avance hacia una
economia circular, en la cual todo residuo vuelva a ser transformado en materia prima, para una
mayor sostenibilidad de nuestra casa comun.

Si queremos desarrollar una ecoeducacion en este campo, en nuestros colegios, debemos
atender a los siguientes principios basados en las 6 erres:

Reflexionar: informarnos para poder tener criterio a la hora de elegir opciones; pensar si
necesitamos ese producto y analizar alternativas mas sostenibles para cubrir dicha necesidad.

Repensar: sobre nuestro modelo de vida, nuestras costumbres de consumo y sobre si lo que
creemos que son necesidades basicas, en realidad son superfluas.

Reducir. EL mejor residuo es el que no se produce, por lo tanto, debemos realizar un consumo
responsable que reduzca al maximo los residuos, evitando: envases superfluos, articulos de usar y
tirar, comprar cosas que no necesitamos...

Reutilizacion, para un mismo uso, por ejemplo, ropa de segunda mano, o para otros usos, por
ejemplo, un periédico para envolver y proteger objetos delicados permite dar nueva vida a
supuestos residuos para que puedan seguir usandose como objetos o materiales Utiles.

Reparacion de electrodomésticos, ropa o cualquier otro material deteriorado, supone alargar su
vida, ahorrando asi los recursos naturales y la energia utilizados en la fabricacién de otros
materiales nuevos.

El reciclado de los residuos solo es posible con una buena separacion en origen. Todos los residuos
que quedan fuera de su contenedor o en el contenedor equivocado o directamente arrojados en el
suelo o el agua dificilmente seran reciclados y entonces se convertiran en contaminantes del
suelo, del aire o del agua, al ser depositados en vertederos o quemados en incineradoras o quedar
en los bosques, los rios o el mar.

PRACTICAS QUE TENEMOS QUE EVITAR:

- Deteriorar o abandonar el material escolar convirtiéndolo en un residuo anticipadamente.

- Tratar como residuos materiales escolares en uso (por ejemplo, papeles escritos solo por una
cara).

- Arrojar residuos al suelo en clases, pasillos o patios.

- Arrojar residuos que se pueden separar a papeleras o contenedores donde va la fraccion resto.

- Utilizar embalajes o envases innecesarios para comida o cualquier otro material.

- Utilizar los plasticos o el papel de aluminio como recurso para envolver o embalar.
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Colegio
- Desperdiciar la comida que se trae al colegio o se consume en el comedor escolar. Lo Salle Franciscanas
- Separar de manera incorrecta los residuos.

PRACTICAS QUE DEBEMOS PROMOVER

- Trabajar este tema en las reflexiones de la mafana.

- Potenciar el pensamiento critico en el aula.

- Traer al cole taperes, bolsas de tela, envases de cartdn y botellas reutilizables o cantimploras
para los almuerzos.

- Utilizar vias electrénicas o digitales para seguir en nuestra linea de papel O.

- Recoger los rotuladores usados para reciclarlos correctamente.

- Recogemos pilas usadas en un contenedor pequefio ubicado en la sala del café.

- Reutilizar el papel que nos sobra porque solo lo hemos usado por una cara. Ello sin perjuicio de
cumplir en todo momento con la normativa vigente de proteccion de datos de caracter
personal y el resto de pertinente aplicacion.

- Guardar materiales de plastica para reutilizarlos en otra ocasion.

OBJETIVOS A CORTO PLAZO

- Implicacién de alumnos y profesores (por ej. por turnos) en el traslado de los residuos, ya
separados en cajas o pequerios contenedores, a los contenedores grandes del centro o de la
calle.

- Seguir motivando al alumnado del centro en la utilizacién de tupper o similar para traer el
almuerzo.

- Que todas las aulas tengan sus cajas reutilizadas para el reciclaje de papel, plastico y materia
organica. (No es necesario que sean papeleras compradas de plastico).

- Reutilizar alguna caja para darle otros usos como (las camisetas de educacion fisica, hacer
estanterias...).

- Banco de noticias: un dia a la semana, un alumno/a ensefia una noticia de investigacion
relacionada con la gestion de residuos y el medio ambiente. Recoger todas ellas en formato
digital en una carpetay colgarla en la nube para que esté al alcance de todos.

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

- Crear equipos de control y medicion de consumos y gestion de residuos. Dichos equipos
podran estar integrados por parte del alumnado, profesorado y resto de profesionales y
familias.

- Gestionar y reunirse tres veces al afno para elaborar y reparar los juegos de los jueves.

- Reducir el consumo de vasos y platos de un solo uso

- Alianzas:

o Buscar como, a quién y de qué manera entregar la fruta sobrante
del programa Fruta Escolar.

o Contactar con alguna asociacion para entregar libros que ya no
usamos (por ejemplo, Cruz Blanca, YMCA...)

o Terracycle: recogida de rotuladores gastados.

o Recogida de tapones de plastico con fines benéficos.



3. EN E RG iA LL‘u’ Suile Franciscanas
JUSTIFICACION

La energia mas ecologica es la que no se consume. Intentar mejorar el consumo energético de
nuestro centro es fundamental si queremos colaborar en la sostenibilidad del planeta. Tomando
las medidas correctas, podremos minimizar la huella de CO2 (consumiendo energias renovables),
reducir los costes econdémicos (maximizando la luz natural, ajustando los sistemas de
calefaccion/refrigeracion, utilizando sistemas de iluminacién LED), incluso favorecer la economia
social (contratando el suministro de energia con determinadas compafias energéticas).

EL nuestro es un centro ubicado en un edificio antiguo, lo que implica limitaciones a la hora de
poner en marcha muchas de las medidas de eficiencia energética, pero no por tener limitaciones
en nuestros edificios debemos descartar el tomar las medidas que estén a nuestro alcance.

Hay medidas que podemos y debemos tomar en todas las circunstancias. Nos referimos al
CAMBIO DE RUTINAS de los miembros de la Comunidad Educativa. Trabajadores, alumnos e incluso
familias deberian conocer como hacer el mejor uso de las instalaciones en cuanto a energia, ya que
gran parte de los beneficios de cambiar nuestro sistema energético pasa por su uso dptimo.

PRACTICAS QUE TENEMOS QUE EVITAR

a) Enrelacion con la generacion de energia:
e Noreplantearse con qué empresa contratar el suministro eléctrico.
e No estudiar la posibilidad de actuar como generadores de energia.

b) Enrelacién con el consumo de energia:

e Mantener pautas y habitos que derrochan energia (por ejemplo, mantener luces
encendidas cuando hay luz natural).

e Mantener sistemas no eficientes en iluminacién y climatizacion en el centro (como
viejas bombillas ineficientes).

e Utilizar o adquirir aparatos eléctricos poco eficientes.

e Mantener enchufados los aparatos eléctricos en modo espera (stand by).

e Abrir las ventanas con la calefaccion encendida o no hacer uso de persianas o cortinas
correctamente.

e Estar en manga corta o sin jersey con la calefaccidn encendida en invierno.

e No tener control sobre el termostato de la calefaccion.

e Utilizar un sistema de calefaccién que aporta la misma cantidad de calor en zonas
soleadas que en zonas umbrias del edificio.

e Mantener al centro al margen del sistema de transporte que utilizan los miembros de la
comunidad educativa para acceder al mismo.

OBJETIVOS A CORTO PLAZO

e Buscar un cambio de rutinas: Establecer una guia de buenas practicas, accesible a toda la
comunidad educativa que permita sensibilizar sobre un uso adecuado de la energia en los
diferentes espacios del colegio. En la pagina web del IDAE podéis encontrar una guia
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PENDIENTE/de%20la%20que%20extraer%20ideas.%20(http:/www.idae.es/uploads/documentos/documentos_11406_Guia_Practica_Energia_

practica de la energia de la que extraer ideas. La ol Francscaas
http://www.idae.es/uploads/documentos/documentos_11406_Guia_Practica_Energia_3e
d_A2010_509f8287.pdf
e Incorporar al Plan de accion tutorial contenidos y acciones de sensibilizacion para el
ahorro de energia:
o uso del transporte publico,
o habitos cotidianos que ayudan al ahorro energético.
o concienciar sobre el uso de energias renovables...
o Establecer acciones colectivas para ahorrar energia en el colegio.
o Insistir en el uso de la luz natural
o Apagar los aparatos correctamente (evitar que quede encendido el stand by)
o Incorporar a las responsabilidades de los alumnos (encargados de aula: eco-
delegados) acciones que tienen que ver con el ahorro energético.
e Bisqueday reparacion de escapes de energia
o Ventanas
o Radiadores defectuosos
o Puertas...

OBJETIVOS A MEDIO PLAZO

- Resolver los posibles escapes de energia.

- Ajustar en la medida de lo posible la regulacion de la temperatura por zonas.

- Incorporar sensores de luz en las instalaciones eléctricas conforme se vayan reformando.

- Hacer la transicion hacia luminaria LED.

- Uso de aparatos con certificacion A+++

- Intentar generar rutas escolares para venir andando al cole. Informarnos sobre la campafa
municipal de rutas escolares y sensibilizar a la comunidad educativa para que se emplee
menos el coche particular.

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

- Estudiar la posibilidad de buscar fuentes de energia renovables para contribuir al
suministro energético del colegio (tejas solares, generadores eélicos).

- Sihubiera que construir de nuevo, emplear materiales aislantes, paredes interiores moviles
y de cristal para optimizar la luz natural. Sustituir paulatinamente las puertas por otras
con mas cristales y estudiar la posibilidad de poner cristales en los tabiques que dan a los
pasillos mas oscuros para iluminarlos con la luz natural de las aulas.

- Establecer el contrato de energia eléctrica con empresas socialmente responsables.

- Estudiar la posibilidad de Construir un aparcamiento de bicicletas y patinetes dentro del
colegio.
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4. AGUA i; Su“e Franciscanas
JUSTIFICACION:

Nuestro planeta tiene la misma cantidad de agua desde sus origenes hace 4.500 millones de
anos, pero solo el 3% del agua es dulce. Ademas, gran parte del agua dulce se encuentra
congelada, por lo que Gnicamente tenemos menos del 1% disponible para beber; y dicha cantidad
se reduce afo tras afo debido a la contaminacién.

En Espaia, las previsiones para los proximos afos nos indican que las precipitaciones
disminuiran debido al cambio climatico, que ya esta en marcha, por lo que dispondremos de menos
agua. De ahi la importancia de optimizar el aprovechamiento de este recurso para poder cubrir las
necesidades de toda la poblacion.

EL consumo diario de agua por persona es de alrededor de 144 litros. Mas de mil millones de
personas apenas consumen 6 litros de agua al dia, siendo la cantidad minima de agua
recomendada por la Organizaciéon Mundial de la Salud para limpiar, cocinar, asearse y beber de 50
litros por persona al dia.

EL consumo medio de agua en los centros docentes es de 5 litros al dia por usuario
(Fundacién Ecologia y Desarrollo, 2015). Conviene preguntarse acerca del nivel de consumo de un
recurso cuya escasez puede tener unas consecuencias importantes a nivel mundial.

PRACTICAS QUE TENEMOS QUE EVITAR:

- Dejarse un grifo abierto.

- Unacisterna que no deja de gotear.

- Riego por sistemas que derrochan agua o a horas inadecuadas.

- Utilizar en jardin, jardineras o macetas especies que requieren mucha cantidad de agua.
- Usar elinodoro a modo de papelera, tirando chicles, toallitas, plasticos...

- Emplear mas papel del realmente necesario para evitar atascos en el inodoro.

PRACTICAS QUE DEBEMOS PROMOVER

- Reflexiones con los alumnos para promover las buenas practicas.
- Carteles en los bafios que recuerden que se debe hacer un uso correcto de los bafos.

OBJETIVOS A CORTO PLAZO

- Realizar una eco-auditoria del agua con los alumnos e involucrar a la comunidad educativa
en la implantacion de medidas para reducir su consumo. Esto tiene un efecto multiplicador,
ya que los alumnos pueden trasladar a sus hogares los aprendizajes adquiridos.

- Colocar bridas en los grifos que tengan pulsador para acortar el tiempo de caudal de agua.

- Crear brigadas o grupos ambientalistas de alumnos que controlen el estado de los bafos
(grifos, goteras...). “Patrulla verde”.

- Sugerir a los alumnos y profesionales de la comunidad educativa que traigan su propia
botella de agua de casay la rellenen del grifo.

- Utilizar bayetas a la hora de limpiar las aulas cuando se manchen, en lugar de usar papel.

- Introducir en los inodoros botellas para reducir la cantidad de carga.
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OBJ ETIVOS A LARGO PLAZO LI.‘u’SuIle Franciscanas

- Cuando haya que renovar inodoros, cisternas, griferia..., usar materiales de bajo consumo
de agua.

- Instalar valvulas reductoras de presion en la red de tuberias (a menor presién, menor
caudal que sale por los aparatos).

- Inodoros de doble descarga opcional o con la posibilidad de cortar el flujo de agua al pulsar
por segunda vez.

- Urinarios secos (hechos de un material no poroso que facilita que la orina Llegue al desagtie
sin necesidad de aclarado y por lo tanto evita el gasto de agua).

- Sustituir todos los grifos de apertura y cierre manual por grifos con detectores de
presencia o con dispositivo de pedal para evitar el mal uso por parte de alguna persona
despistada.

- En los grifos de lavabos, duchas y fregaderos conviene usar perlizadores o aireadores que
mezclan el agua con aire. Se puede asi reducir el consumo de agua mientras se utilizan.

- Utilizar algdn sistema para ionizar el agua y asi reducir la necesidad de usar jabon y agua en
el aclarado.

- Si se necesita agua caliente, utilizar grifos monomando. Es preferible elegir aquellos que
cuando la manivela que lo acciona esta recta sale solo agua fria, ya que es frecuente dejar
el grifo en esta posicion. En los grifos mas habituales, en dicha posicion sale agua
templada, sin que sea necesaria en muchas ocasiones. También son preferibles los grifos
monomando con maneta de doble posicion. Este tipo de grifos tiene un tope de apertura a
mitad del recorrido que deja salir solo el 50% del caudal de agua. Haciendo presion sobre
este tope, el grifo se puede seguir abriendo y deja pasar el 100% del agua, en caso
necesario. Esta opcion es muy Gtil cuando lo usan los nifios.

- Elservicio de mantenimiento del centro podria encargarse de un seguimiento mas de cerca
de las posibles anomalias en cuanto al consumo de agua. Basta con realizar una lectura
diaria del contador de agua para detectar desde el primer momento cuando se produce un
consumo de agua mayor que el habitual. Con esta informacion puede realizar la basqueda
para detectar donde se esta produciendo dicho exceso de consumo, que muchas veces no
da la cara hasta que llega la factura transcurridos dos meses.

- Si el centro docente quiere destacar por sus buenas practicas en cuanto a la gestion del
agua, podria plantearse recoger el agua de lluvia de los tejados y llevarla a un aljibe para
usarlo en inodoros y riego.

- En cuanto a las zonas ajardinadas, conviene regar a dltima hora o bien a primera de la
mafana, para minimizar la evaporacion.

- Utilizar siempre el riego por goteo.

- Elegir plantas mediterraneas con escasa necesidad hidrica, son especialmente indicadas las
aromaticas (romero, tomillo, lavanda, santolina, etc.).
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5. CONTACTO CON LANATURALEZA Lo SalleFranciscanos

JUSTIFICACION

Necesitamos que la sociedad se dé cuenta en primera persona de la grandeza y la
importancia de la creacion. Y no hay mejor forma que el contacto directo con ella. No se puede
vivir de espaldas a lo que nos da vida.

Contactar directamente con la naturaleza nos aporta la conciencia de la fragilidad de esta 'y
al mismo tiempo el conocimiento de como salvaguardar el mas grande regalo de Dios. La escuela
franciscana, al igual que la educacion en todos sus sentidos, debe fomentar las actitudes y las
aptitudes de los alumnos en torno a la relacion con la naturaleza para ser capaces de participar en
su reconstruccion y cuidado, ademas de tener la capacidad de evaluar todo lo que se hace en y
para ella.

Para contrarrestar esta falta de reciprocidad entre la sociedad y la naturaleza es necesario
trasmitir a nuestro entorno social los beneficios de la conexion ambiental. Algunos de los
beneficios son los siguientes:

o Poderoso efecto restaurador de la capacidad atencional y reduccion del nivel de estrés.

0 Mejora de la coordinacion motora.

o Incremento del nivel de autoexigencia.

o Aumento de sentimientos y vinculacién con el mundo.

0 Mayor interés por la proteccion ambiental.

o Beneficios psicoldgicos: mas concentracion y autodisciplina.

o Estilo de vida menos sedentario: mayor salud fisica, menor obesidad, mas coordinacién...

PRACTICAS QUE DEBEMOS EVITAR
- Limitarse a trabajar los contenidos de Ciencias Naturales de forma tedrica, utilizando solo
ilustraciones o pantallas.
- Estudiar las relaciones, causas y efectos de los procesos de un ecosistema sin analizar en
profundidad los impactos ambientales que ocurren y sin plantear alternativas para
solucionarlos o prevenirlos.

PRACTICAS QUE DEBEMOS PROMOVER

- Laintroduccién de conocimientos sobre la agricultura, y mas concretamente, sobre la
agricultura ecolégica.

- Lareflexién sobre la produccidn, distribucion y consumo de los productos. Con ello
podemos llegar a recuperar espacios del colegio y reflexionar sobre la vida de los
materiales, posibilitando un aprendizaje interdisciplinario y favoreciendo el trabajo en
equipo.

- Contacto directo con elementos naturales, realizando actividades en escenarios naturales.

- Participacion activa en actividades relacionadas con la vigilancia, conservacion e
interaccion con la naturaleza.

Ya se hace:

En todos los cursos hay salidas a entornos naturales: Granjas escuelas, parque José Antonio
Labordeta, escuela de jardineria, Galachos, La Pardina, Alquezar, Alagon, Semana de la nieve,
Valencia (Oceanografic).
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Colegio

OBJETIVOS A CORTO PLAZO La Salle Franciscanas
- Asegurar que en todos los cursos las actividades o salidas tienen algln objetivo relacionado
con el cuidado o relacion con la naturaleza.
- Hacer unareflexion sobre alguna de las salidas u otras actividades.
OBJETIVOS A MEDIO PLAZO
- Estudiar el uso del jardin del patio
- Participar en algan proyecto de limpieza del entorno
- Participar en algin proyecto de “apadrinamiento” o plantacion de arboles.

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

- Creacion de un huerto escolar.
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6. MATERIAL ESCOLAR i‘t;gi.‘lil‘eFrunciscunus

Muchos materiales que son destinados a la basura pueden resultar Gtiles para otras cosas,
extendiendo su vida Gtil. Se puede reutilizar el papel impreso por una cara; las bolsas de plastico,
que habria que usar tantas veces cuanto sea posible; los frascos de vidrio de productos ya
consumidos para guardar otros productos. Las garrafas de plastico sirven para tirar el aceite ya
usado a su contenedor especifico. Eso si, hay que tener mucho cuidado en no utilizar envases que
hayan contenido elementos toxicos como combustibles, insecticidas, etc. Menos adn para
almacenar alimentos.

Conviene usar en la medida de lo posible elementos recargables, como, por ejemplo,
boligrafos, mecheros, pilas, cartuchos de tinta, depésitos de toner de fotocopiadoras, etc.

La reutilizacién no solo contribuye a la conservaciéon ambiental porque reduce el uso de
recursos naturales, de energia y de produccion de residuos que después hay que gestionar -lo que
también requiere nuevos recursos y energia-, sino que también supone un ahorro econémico para
quien la realiza.

Dentro de este campo, se estan multiplicando las tiendas de segunda mano, no solo como
consecuencia de la crisis sino también por la mayor conciencia que hay de estos temas. Suelen
decir que reutilizar no es de pobres sino de sabios.

“EL hecho de reutilizar algo en lugar de desecharlo rapidamente, a partir de profundas
motivaciones, puede ser un acto de amor que exprese nuestra propia dignidad” (LS 211)

PRACTICAS QUE DEBEMOS EVITAR

e Plastificar demasiado.

e Errores al imprimir, impresion a una cara, impresién a color cuando no es necesario.
e Utilizar vasos y platos de plastico en celebraciones.

e Uso excesivo de materiales como goma eva, celofanes, plasticos.

PRACTICAS QUE DEBEMOS PROMOVER

Ya se hace:
e Uso de la plataforma Educamos y del correo electrénico para reducir el consumo de papel.
e Separar papel, plastico y organico en las clases y patios.
e Almacenar papel para “sucio”, garantizando en todo momento el cumplimiento de la
normativa de proteccidn de datos de caracter personal y otra de aplicacion.
e Recoger boligrafos viejos.
e Reutilizar sobres.

OBJETIVOS A CORTO PLAZO

- Papel cero.
- Tirar los toner en los lugares adecuados.

OBJETIVOS A MEDIO PLAZO

- Utilizar cartuchos o téner reciclados.
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Colegio

- Estudiar las politicas ecolégicas de las empresas que suministran los materiales y Lo Solle Franciscanas
las de las marcas de Llos mismos.

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

- Uso de papel reciclado con garantias, siempre que se pueda (no se puede usar en
fotocopiadora).
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7. PRODUCTOS DE LIMPIEZA o e Foncacas
JUSTIFICACION

La mayoria de los productos de limpieza contienen sustancias quimicas (fragancias
artificiales, lejia, colorantes, acido sulfurico, acido clorhidrico, sosa caustica, fosfatos, fosfonatos,
policarboxilatos, etc.) que pueden perjudicar nuestra salud y que afectan a la calidad del agua que
vertemos a la red de saneamiento. Las depuradoras no estan preparadas para tratar tantas
sustancias toxicas. Los efectos de estas aguas toxicas que llegan a rios o lagos son notables,
acarreando la muerte de peces y otros organismos por falta de oxigeno, debido al proceso de la
eutrofizacion.

Existen alternativas de productos que contienen pocas (o ninguna) de dichas sustancias
quimicas. Con productos elaborados a base de vinagre, limén, alcohol, glicerina, bicarbonato y
jabon natural se puede conseguir el mismo resultado, en cuanto a la limpieza se refiere, de una
forma mas respetuosa con el medio ambiente y cuidadosa con la salud de las personas. Por
ejemplo, la pintura se puede limpiar con esencia de citricos y el vinagre sirve como detergente,
suavizante, friegasuelos, fijador del color de la ropa y desengrasante.

PRACTICAS QUE DEBEMOS EVITAR

Es deseable evitar el uso de aerosoles con CFC (compuestos clorofluorocarbonados), aunque
su uso ya no esta muy extendido, porque degradan la capa de ozono de la atmdsfera que nos
protege de los rayos ultravioleta.

Otra practica que debemos evitar es que falte el jabdn de manos (a ser posible ecoldgico) en
los bafos, por economizar.

OBJETIVOS A CORTO PLAZO

- Establecer criterios de compra de productos:
o Noemplear aerosoles con CFC.
o No emplear petroleo para pulir los suelos.
o Comprar los productos a granel y emplear botes rellenables (reducimos el impacto
de residuos).
o Usar productos concentrados que facilitan que no se tenga que emplear tanta agua
en su uso.
o Reducir las dosis de uso de los productos empleados. A menudo los fabricantes
sobredimensionan las dosis.
- Incorporar al alumnado a las tareas de limpieza diaria del aula y distintos espacios para
sensibilizarles de cara al cuidado de las instalaciones y dar valor al trabajo que realiza el
personal de limpieza.

OBJETIVOS A MEDIO PLAZO

- Recopilar informacion sobre productos menos dafiinos para el medio ambiente, para
emplearlos en lugar de productos mas téxicos.

- Sensibilizar al personal de limpieza del colegio para emplear estos productos mas
sostenibles.
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Colegio
La Salle Franciscanas

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

- Utilizar productos ecolégicos para la limpieza del colegio, sustituyendo con ellos los
productos que se emplean actualmente.

- Involucrar a la comunidad educativa, realizando talleres de elaboracion de productos de
limpieza caseros, tras las explicaciones de los procesos quimicos que se producen (como la
saponificacion en la elaboracion de jabon) y su posterior utilizacion tanto en el centro
educativo como en los hogares de los participantes.
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8. COMEDOR ESCOLAR i;Suiie Franciscanas
JUSTIFICACION

En 2017 conocimos un dato escalofriante, el nimero de personas que sufren hambre en el
mundo habia vuelto a aumentar después de décadas de reducciones continuadas. Unos 815
millones de personas (un 11% de la poblacién mundial).

En nuestra sociedad, tenemos acceso al alimento, pero asistimos también a distintas formas
de malnutricion, con nifos que la sufren de forma crénica y aguda. Las situaciones sociales de los
altimos afios, con el aumento de la pobreza en nuestro pais y las desigualdades mas acentuadas
entre ricos y pobres, llevan a estas situaciones, donde lo mas basico es negado a algunos nifios de
nuestras sociedades.

Por ello, como educadores, tenemos que promocionar el derecho a una alimentacion
adecuada durante la edad escolar que permita al nifio crecer con salud, con justicia y respetando
lo que nos aporta la creacion.

PRACTICAS QUE DEBEMOS EVITAR

- Desperdiciar alimentos (siempre que se puede, se intenta reutilizar siempre-gue-se-pdede los
alimentos para usarlos en otra ocasion, principalmente congelandolos).

- Comprar alimentos de empresas productoras y distribuidoras que no respetan los derechos de
los trabajadores ni el medio ambiente.

- No cuidar el consumo del agua y de la energia (Utiliza siempre la menor cantidad posible).

- Utilizar productos de limpieza agresivos con el medioambiente.

- Utilizar materiales de usar y tirar (Se respeta).

- No separar los residuos.

- Comprar agua embotellada si el agua de la ciudad es buena.

PRACTICAS QUE DEBEMOS PROMOVER, MANTENER O POTENCIAR
Ya se hace:

“Cocinar solo lo que razonablemente se podra comer” (Papa Francisco). Hay una oscilacion de
mas-menos 20 nifios al dia.

- No desperdiciar alimentos. Raciones adecuadas. Escuchar al nifio con respecto a la cantidad
de comida.

- Una alimentacioén nutritiva y saludable con pautas de seguridad alimentaria. Muy controlados
por Sanidad.

- Respeto a la diversidad y diferencias. Cuidar las virtudes de la acogida y la hospitalidad.
(Dietas especiales por alergias y religion).

- No utilizar cubiertos y cuberterias de plastico, sino elementos reutilizables. Comprar aquellos
alimentos con menos envases y mas facilmente reciclables. Se respeta.

- Seria ideal comer adultos y nifios juntos. Involucrar a todos en este momento del dia. Comer
tranquilos y despacio. Todo esto crea fraternidad.

OBJETIVOS A CORTO PLAZO
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No dejar abierta la puerta de acceso al patio constantemente, ya que se desperdicia el LaSalle Fronciscancs

calor acumulado dentro del comedor.

- Eliminar las botellas de agua para darles otro uso, como por ejemplo para elaborar juegos o
juguetes.

- Contactar con alguna asociacion, ONG, etc. para gestionar la cuestion de la comida sobrante,
siempre que puedan venir a recoger los alimentos y haya medios adecuados que cumplan con
las medidas sanitarias y normativa correspondientes.

- Separar adecuadamente los residuos de plastico y carton.

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

- Consumir productos mediterraneos, propios de cada estacion, que nos permite ahorrar y no
deteriorar el equilibrio ecolégico por introduccion de especies no autdctonas. No consumir
alimentos transgénicos.

- Hablar con la empresa que ofrece el servicio de comedor para conocer cuales son las
empresas distribuidoras de alimentos dependen de Seral, y valorar si puede haber alguna
mejora.

- El exceso de calorias explica hasta el 99% de los casos de nifios obesos. Segtin la OMS, casi el
40% de la poblacion infantil espafola tiene sobrepeso. Las claves de una buena alimentacion:

1. Variar las dietas o, como siempre se ha dicho, comer un poco de todo.
2. Frutas y verduras como principales productos de nuestra dieta. La riqueza de las
ensaladas.

Consumo de leguminosas y frutos secos sin tostar, habitualmente.

Pescado de cria rapida y pavo o pollo antes que carnes rojas, con moderacion.

Lacteos desnatados o prebidticos a diario, si es posible alternativas de leches

procedentes de semillas sin aditivos artificiales.

6. Cereales, preferiblemente integrales. Pan integral.

7. Agua del grifo osmotizada y de calidad. Zumos naturales, evitando los zumos
industriales. Asegurar que el agua sea de facil acceso y que no se limite el consumo.

8. Pocasaly siempre yodada.

9. Grasas no saturadas.

10. Poca azicar al dia; preferible, miel y agaves ecolégicos. Evitar los productos de
bolleria prefabricados.

v kW

Las dietas son elaboradas por una nutricionista de la empresa Seral, y luego pasan varios filtros,
por ejemplo, de las monitoras de comedor del colegio y de Sanidad.

a. Enel funcionamiento del comedor

e Elaboracion del Proyecto de comedor comunitario.

e Que el comedor utilice lamparas-bombillas de bajo consumo, y las cocinas y
electrodomésticos con los sellos de garantia de bajo consumo eléctrico.

e Grifos e instalaciones que no desperdicien agua ni otros recursos energéticos.

e Fomentar la ecologia circular: las sobras de los alimentos organicos no son basura, son
recursos para hacer abono o para darles otro uso.

e Compra de productos de produccion sostenible y frescos. EL Huerto Hermana Tierra, de

los Capuchinos de El Pardo es una buena alternativa por el consumo responsable y la
razén social.
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Comprar todo lo que se pueda en tiendas de comercio justo. Lo ol Froncscanos
Promover el huerto escolar, pues se hace comunidad y se pueden comer alimentos
frescos y ecolégicos.

Comprar en las tiendas y comercios del barrio, asi fomentamaos el tejido comunitario.
Practicar las seis R en nuestro comedor escolar.
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Colegio

9. H U ERTO ESCOLAR La S;Ile Franciscanas
JUSTIFICACION

A partir de mediados del siglo pasado, en los paises mas industrializados, la agricultura sufre
un cambio fundamental: la mecanizacion de los procesos y la utilizacion masiva de insecticidas,
fungicidas, herbicidas y abonos quimicos. Este cambio transforma una agricultura bastante
respetuosa con el medio ambiente en una agricultura industrial que produce grandes impactos
ambientales.

La agricultura ecoldgica constituye una alternativa muy respetuosa con la sostenibilidad de
nuestra Casa comun y por ello un elemento educativo fundamental en nuestros colegios.

La creacién en el centro de un pequefio huerto ecolégico ayuda a nuestros alumnos a
ejercitarse en la paciencia y perseverancia, tan necesarias en una sociedad de usar y tirar, donde
queremos todo aqui y ahora. Ademas, puede ser un elemento auxiliar practico para algunas de las
materias del curriculum, sobre todo en colegios de grandes ciudades donde a veces los alumnos
estan bastante alejados del medio rural, desconociendo los elementos y procesos que lo
caracterizan.

Finalmente, el huerto puede conectar con la gestion de los residuos, aprovechando los
residuos organicos generados en el colegio para fabricar compost de calidad que se utiliza como
abono.

OBJETIVOS A CORTO PLAZO

- Potenciar la existencia de plantas en las clases para que los nifios se vayan
responsabilizando.

OBJETIVOS A MEDIO PLAZO

- Estudiar las diferentes posibilidades de tener un huerto en el colegio (lugar, costes,
jardineras...).

OBJETIVOS A LARGO PLAZO

- Tener un huerto escolar e integrar su cuidado en el curriculo.
- Plantearnos entonces las practicas a evitar y a promover.
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Colegio
La Salle Franciscanas

ESTE PLAN MEDIOAMBIENTAL FUE REALIZADO POR EL EQUIPO
DE PROFESORES DEL COLEGIO LA SALLE FRANCISCANAS DE
ZARAGOZA, ENTRE 2018 Y 2019, BASANDOSE EN EL MANUAL GUIA
PARA EL CUIDADO DE LA CREACION EN LOS COLEGIOS DE LA
FAMILIA FRANCISCANA.
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