CP Diplomada en Nutricion y

Dietética Pilar Alvarez Ruiz
5 LA SALLE FRANCISCANAS -
b JUNIO 22 _/,;?)#
LUNES 20 MARTES 21 |  MIERCOLES 22 | JUEVES 23 VIERNES 24
Puré de zanahoria con costrones Lasafa de carne
Tortilla francesa con jamén York " i
y quesoj Merluza al horno con ajo y perejil
Fruta fresca Fruta fresca
PR s ! e S iy oo S0 S e e A B e A ey e e s e i el o Conres Eaveaton 13 o con 32 Kais
MWW.LWW,O'.MM&NSS(\T# 8,0 ¢. Hidratos de carbono: H,![.M!l.lyl’!\'&dmt}lﬂ].ﬁ: 15¢ 6n cale sobre la mm:mmww.mmmao-nmmrwmuzm Keal/dia.
LUNES 27 MARTES 28 | MIERCOLES 29 JUEVES 30 VIERNES 1
Ensalada de patata Brécoli rehogado con aceite y ajo Macarrones con tomate Arroz con champinones
D)
Pechuga de pavo a la plancha Tortilla de patata Limanda a la romana con lechug Pechugaec;%apgggen Salsa
NEO0B0  HE
Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores
Energia: 307 keal . Lipidos: 13,24 Amamsm.mu' Hidratos de carbono: 29,5 ¢ . Aziicares: 9,4 g . Proteinas: 16,0¢. Sal: 1,5¢. - los Centros. 20 3 afos 2279 Kalda
e e Pt 73t e kel o e r e 0T i de 513 ron 2279 vt
LUNES 4 MARTES 5 MIERCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Energix: . Lipidos: . A Hidr: Azicares: ., Proteinas: . Sal: 3 2.279 Kealidia.
v | Lo A i e i et s e el
LUNES 11 MARTES 12 MIERCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
e RIS S et e e B e : e “
LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 | JUEVES 21 VIERNES 22
Energla: . Lipidos: . « Proteinas: . cidn 2.279 Kealidia
Ence - Lhidos s mm: i o e Gez2 Kean
En todos los menus se incluye Agua y pan. B

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



T

D

LA SALLE FRANCISCANAS

JULIO 22

Aprobado por el centro.

SERAL
LUNES 27 MARTES 28 MIERCOLES 29 JUEVES 30 J VIERNES 1
Borraja con patata
£y
Redondo de ternera asado
)
Fruta fresca

Energia: 328 keal . Lipidos: 13,0¢. 359,

Energla: 655 keal . Lipidos: 27,2 . A

LUNES 4

Macarrones con tomate (*)

Energia: 493 keal . Lipidos: 20,0¢. de:rnmsmndm M| m&mdzmﬂlg Azicares: 17,1 ¢. Proteinas: 35,2¢. b 10‘
urados: 34,0 g Anicares: 18,2¢. Pmmmuu Sa:1,5¢. -

MARTES 5

Lentejas al estilo casero

de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

RUE 116972011,

MlERCOLE 6

Arroz blanco con tomate

NEEY | VIERNES 8
Garbanzos estofados Judias verdes salteadas

LUNES 11

Puré de verduras

MARTES 12

Pasta con tomate

ﬂ

MIERCOLES 13

Arroz blanco con salsa de tomate

) £ S 210 [69 &
. Jamoncito de pollo asadoal |Hamburguesa casera de temera . Merluza rebozada con

Varitas de merluza empanadas limén ala plancha Tortilla de patata champifién y cebolla

v ,;Fjv ) s v 8
D@O0200L® 2006 00000

Fruta fresca Fruta fresca Yogurt Fruta fresca Fruta fresca

Energia: 511 keal . Lipidos: 110,2 kj 2,6%. 5,1¢. Anicares: 39,7 g . Proteinas: 9,4 ¢ . Sal: 19,6¢. - . adutts R UE 116972011,

Energla: 689 keal . Lipidos: 137,7 kj 40,7¢ :7,2¢ . Aniscares: 51,4 §. Proteinas: 13,5¢.5al: 27,3g.-. 2000 Keal/dia. R UE 11692011

Energla: 849 keal . Lipidos: 165,3 kj 50,1 ¢ . Hidrs 9,0¢. Azicares: 62,8 ¢. Proteinas: 14,1¢. Sal: 34,6¢.-. = de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Brdcaoli al estilo casero

ey

€ ¢

Guisantes con patatas dado

Estofado de temera

Muslo de pollo asado al limén

6]

Croquetas y empanadillas

H@O080

J 10210 [ €1

Pizza casera

Filete de pechuga de pollo

empanada
@

Arroz con calamares

Macarrones italiana

]

Crema de verduras

Fruta fresca Fruta fresca Yogurt Fruta fresca Fruta fresca
Energla: 502 keal . Lipidos: 21,5¢. A 41 55,0 g. Azicares: 12,6 de R UE 11692011,
m#:‘:m:ﬂ i ::: i ok ;:;: m:?:; :::mu.u Sal: u' e o 4 :::m%:

LUNES 18 MARTES 19 MIERCOLES 20 | JUEVES 21 VIERNES 22

Lentejas con zanahoria y cebolla

2o

Judias verdes con patata

-

Salchichas frescas de ave a la

Tortilla francesa

Hamburguesa casera de temera

Estofado de pavo a la jardinera

Jamoncito de pollo asado en su

Arroz con tomate

Ensalada de patata

Brécoli con patata

plancha a la plancha con pimientos al homo jugo con berenjena asada
162 1 [0l &1 [$o) 2
Fruta fresca Fruta fresca Yogurt Fruta fresca Fruta fresca
Energla 412 keal . WQ:IIJ' %G'mlmdl| n&md‘m 30,1 ¢. Aziicares: 9,2 g . Proteinas: 20,6 g.5al:0,9¢. - adult: R UE 116972011,
Energla: 614 keal . Lipidos: 36, 3864, M!!Al Proteinas: 31,9¢. sd.|.4| de RUE 116972011,
Energla: 782 keal . Lﬁbsd" v‘l 47,4 4. Azixcares: 14,0 ¢ . Proteinas: 41,3¢.Sal: 1,8¢. - adutts & R UE 116972011,
LUNES 25 MARTES 26 MIERCOLES 27 JUEVES 28 VIERNES 29

Tallarines con tomate

000

Guisantes al estilo casero

<

2

Tortilla de patata

Muslo de pollo asado en su jugo

Pechuga de pavo a la plancha
con pimientos rojos

Merluza a la romana con pisto

Redondo de temera asado

9]

Energla:
Energla 611 keal . Lipidos: 137,7 ). &

Energia: 742 keal . Lipidos: 165,3 kj .

J7.7I.“'

7,1 4. Azbcares: 56,9 4. Proteinas: 18,0 . Sal: 36,53~

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Yogur de sabores Fruta fresca
429 keal . Lipidos: 110,2kj . wuawwmun Mmam:n Azicares: 35,9 g. Proteinas: 12,3¢. Sal: 189¢. - R UE 116922011
5,8¢. Anicares: 47,7 ¢ . Proteinas: 17,0¢.Sal: 289¢. « R UE 1169/2011.

RUE 116972011,

En todos los menus se incluye Agua y pan.

EO

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



