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blanco con salsa deColiflor con patata

ls .b

Garbanzos con verdurasEspaguettis a la ¡taliana

:.&

Lentejas al est¡lo casero con
chorizo

Hamburguesa casera de cerdo a
la plancha

E¡ Glfl6 é
Pechuga de pollo a la plancha

con verduras salteadas

@a

Merluza a la andaluza con
ensalada guamición

FJG}M.,'r DO*
Lomo adobado al homo con

pimientos a la plancha
Jamonc¡to de pollo asado al

limón

Yogur

n
Fruta fresca Fruia frescaYogur de sabores

ft
Fruta fresca
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Brócol¡ al estilo casero Anoz tres delic¡as

&@iEÍódr.

r.$ *
Judías verdes con patata Lentejas caseras con verduras

33

Esp¡rales de colores a la
napolitana

Tortilla de patataColas de rape rebozadas
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Lomo en salsa de champiñón

@

Delicias de merluza
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Muslo de pollo asado en su jugo

@
Yogur de sabores

n
Fruta fresca Yogur

n
Fruta frescaYogur de sabores
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Crema de verdurasMenestra de verduras Aroz con verduras
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Macarrones a la carbonara
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Garbanzos a la castellana con
chorizo y panceta

San Jacobo con pim¡entos Oos
asados

El .OO@e
Filete de limanda rebozada
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Tortilla francesa
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Lonn adobado Ensalada de
lechuga, tomate y cebolla

Jamonc¡to de pollo al hotno a la
naranja

B
Fruta fresca Yogur de sabores

n
Yogur de sabores

n
Fruta fresca Fruta fresca
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Sopa casera de verduras Brócoli al estilo casero Ensalada de pastaAnoz con tomate Coliflor con bechamel grat¡nada

Muslo de pollo asado en su jugo Filete de cabezada al ch¡lindrón
con p¡mientos rojos asados
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Pechuga de pollo en salsa
carbonara con p¡sto

Meduza a la andaluza con
ensalada guamición
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Huevo revuelto con champiñón y
ajetes
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Fruta frescaFruta fresca Fruta fresca Yogur

n
Fruta fresca
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..sLos menús incluyen agua y pan o pan integral.

MIERCOLES 28 JUEVES 29 VIERNES 30LUNES 26 MARTES 27

LUNES 3 MARTES 4 MIERCOLES 5 JUEVES 6 VIERNES 7

LUNES 1O MARTES 1 1 MIERCOLES 12 JUEVES 1 VIERNES 14

JUEVES 20 VIERNES 21LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19

JUEVES 27 VIERNES 28MIERCOLES 26LUNES 24 MARTES 25

Cumpliendo el RD 1420i2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o prácticamente crudo ha sido previamente congelado.


